
Пояснительная записка  
к учебному плану  МАОУ Лицея № 12 

уровня основного общего и среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

С т р а т е г и ч е с к и м и   и  т а к т и ч е с к и м и  о р и е н т и р а м и   структуры содержания 
образовательной подготовки  учащихся являются:  

• обеспечение каждому учащемуся возможности удовлетворения своих учебно-

познавательных потребностей; 
• отработка системы, обеспечивающей сознательный выбор учащимися профилей и 
специализаций; 
• преемственность образовательных программ на разных ступенях общего образования, 
возможности получения профильного образования;; 
• повышение личностной эффективности обучения в лицее за счет усиления адресности, 
дифференциации и индивидуализации профильного обучения, углубленного изучения от-

дельных предметов. 
 При составлении учебного плана учитывались с л е д у ю щ и е    т р е б о в а н и я: 
• максимально допустимый в неделю объем учебной нагрузки; 
• минимальное количество часов, необходимых для изучения программы конкретного 
учебного предмета; 
• выполнение федеральных учебных программ и освоение образовательных стандартов 

• обеспечение благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и 
физического развития учащихся, раскрытие их индивидуальных способностей; 
• углубление и расширение знаний, дающих возможность быть конкурентно способными 
на рынке образовательных услуг; 
• создание условий для развития одаренности учащихся, ответственного выбора способа и 
профиля дальнейшего обучения. 
• соответствие концепции углубленного  обучения. 

Содержание образования ориентировано на обеспечение самоопределения личности, 
создание условий для ее самореализации, формирование у обучающихся адекватной 
современному уровню знаний и уровню образовательной программы картины мира, 
формирование человека и гражданина.  Проблемы социально-педагогической защиты 
учащихся на всех уровнях обучения определили  задачи лицея: 
формирование у школьников: 

1. потребности в непрерывном образовании; 
2. навыков, умений взаимодействий в различных поли- и междисциплинарных областях 

деятельности; 
3. навыков адаптации в социально-экономической ситуации настоящего дня и в будущем. 

 

 Поэтому учебный план Лицея № 12 ориентирован на универсальность и целостность 
знаний , углубление содержания по  математике, физике и усиление их прикладной 
направленности, обеспечивает равный доступ учащимся к полноценному и качественному 
образованию в соответствии с их интересами и склонностями независимо от материального 
достатка семьи, места проживания, национальной принадлежности и состояния здоровья. 

 

I.  Нормативно-правовая база  
Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 

29.12.2012, 

 Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 г. № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,

Подписано цифровой подписью: 
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 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» от 04 февраля 2010 г. 
пр-271; 

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 25 марта 1999 года № 
389/11-12 «О преподавании основ безопасности жизнедеятельности в начальной школе»; 
 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 апреля 2007 г. 
№ 03-898 «О методических рекомендациях по курсу «Основы безопасности 
жизнедеятельности»; 
 письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 13-51-263/123 от 
31.10.2003 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 
 Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об 
утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 
здоровья обучающихся, воспитанников». 
 Устав лицея; 
 Программа развития лицея; 
 Образовательная программа лицея  
 

 ФГОС: 
 

  Приказ МО и науки РФ от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС 
начального общего образования» (в редакции приказа от 22.09.2011 № 2357) 

 Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1644 «О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования». 

 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации:  «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования» от 17.05.2012 года № 413, 

 Инструктивно - методическое письмо Министерства образования и науки РФ «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования» от 12.05.2011 №03-296, 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101) 

 

Режим работы 

 

 Режим работы на основном и среднем  уровне образования осуществляется по 6-дневной учебной 
неделе,  продолжительность урока составляет 40 минут. Учебный план, режим работы  лицея 
обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (5-11 классы) и использование компонента образовательной организации  в 
соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития 
личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения 
и самоопределения обучающихся.  
 

Обучение на дому по состоянию здоровья учащихся и детей - инвалидов 

          В соответствии с постановление Правительства РФ от 18.07.1996 № 861 «Об утверждении Порядка 
воспитания и обучения детей – инвалидов на дому и в негосударственных образовательных 
учреждениях»,  в случае необходимости обучение детей – инвалидов и  учащихся по состоянию здоровья  
может быть организовано на дому по индивидуальному учебному плану, согласованному с родителями 
/законными представителями учащегося.  
 
 



Промежуточная аттестация.  
 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, проводимых в формах, определённых учебным планом, и в порядке, 
установленном образовательным учреждением.   
 Сроки проведения  промежуточной аттестации утверждаются приказом директора лицея  не 
позднее 3-х недель до окончания учебного года.  
 Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года для всех, без исключения, 
обучающихся лицея. 
 Результатом промежуточной аттестации  являются годовые отметки. 
 Выставление отметки за год проводится по итогам учебных четвертей. Годовые отметки по 
общеобразовательным предметам выставляются по 5-ти балльной системе (в 1-х классах осуществляется  
безотметочное  обучение) на основании фактического уровня предметных знаний, умений и навыков 
школьников. 
 Периодами промежуточной аттестации в 5-9 классах являются четверти, в 10-11 классах – полугодия. 
 Отметка обучающихся за четверть выставляется на основании результатов текущего контроля 
успеваемости обучающихся (плановых контрольных, практических, лабораторных работ и др. 
письменных работ, а также устных ответов, зачетов, собеседований и пр.), осуществляемого потемно / 
поурочно до начала каникул или до начала промежуточной/итоговой аттестации и с учетом их 
фактических знаний, умений и навыков. 
 Не допускается взимание платы с обучающихся за прохождение промежуточной аттестации.  
 Учащиеся, обучающиеся по состоянию здоровья индивидуально на дому, аттестуются только по 
предметам, включённым в их индивидуальный учебный план, утвержденный приказом директора лицея. 
 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 
года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным 
образовательным стандартом, Уставом лицея, Положением о системе оценки достижения планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы ООО, «Положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации; переводе 
обучающихся лицея». 
 Формы проведения промежуточной аттестации: контрольная работа (тестирование, диктант с 
грамматическим заданием, комплексная работа, изложение и т.п.) (далее - КР); дифференцированный зачет 
(далее - ДЗ), проводимый в виде защиты доклада, проекта, выполнения творческой работы, тестирования, 
результативного участия в конкурсах и выставках и т.п. При ДЗ отметка по учебному предмету 
выставляется на основании результатов текущего контроля успеваемости обучающихся за четверти и 
рассчитывается как среднее арифметическое.  

Предмет Форма 
промежуточной 

аттестации 

Класс Вид 

Русский язык КР 5-7 

8-11 

Диктант 

Тестирование в формате ОГЭ/ЕГЭ 
Математика КР 5-8 

9-11 

Контрольная работа 

Тестирование в формате ОГЭ/ЕГЭ 
Физика ДЗ 7-11  

Отметка по учебному предмету 
выставляется на основании 
результатов текущего контроля 
успеваемости обучающихся за 
четверти и рассчитывается как 
среднее арифметическое 

Литература  ДЗ 5-11 
Обществознание ДЗ 6-11 

География ДЗ 5-11 
История ДЗ 5-11 
Иностранный язык ДЗ 5-11 
Биология ДЗ 5-11 
Химия ДЗ 8-11 
Технология ДЗ 5-8 
Физкультура ДЗ 5-11 
Информатика и ИКТ ДЗ 8-11 
ОБЖ ДЗ 8, 10-11 
Искусство (Музыка и ИЗО) ДЗ 5- 8 
 



 

II.   Особенности учебного плана на уровне основного общего образования 

 Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 

6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ), формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

 

1. Учебный план 5-9 классов 

 

Учебные планы 5-9 классов разработаны в соответствии с учебным планом 
утвержденной федеральной образовательной программы основного общего 
образования (приказ Министерства просвещения РФ № 993 от 16.11.2022г,  
зарегистрированного Министерством юстиции РФ № 71764 от 22.12.2022 г. 
 

Учебный план разработан на основе обновленного федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 
— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
         Учебный план предполагает  шестидневную нагрузку в 5, 6-х классах с продолжительностью 
уроков не более 40 минут. Продолжительность учебного года в 5-х классах 34 учебные недели. 
При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление классов на 
две группы при наполняемости класса 25 человек и более. 

Изучение второго иностранного языка, родного языка, родной литературы возможно при 
запросе родителей/законных представителей обучающихся 5 классов. 
         Основными целями учебного плана  являются:  
 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 
деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); умением 
адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое 
здоровье и физическую культуру; 
 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 
нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 
деятельности; 
 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не 
ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности 
обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, 
контроля и самооценки.  
 

       В УП 5-9  классов представлены все основные образовательные области, что позволяет 
заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебных планов  классов являются: 
 обеспечение  выполнения федерального  государственного стандарта образования; 
 обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и части , 

формируемой участниками образовательных отношений; 
 соблюдение государственных образовательных  стандартов; 
 сохранение  целостности  каждой  системы  обучения; 



 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей)- углубленное изучение   алгебры в 8бв ,9а, 9б классах; 

 сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 
 

         Промежуточная аттестация обучающихся 5-9  классов проводится с целью получения 
объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения 
в лицее, за степень усвоения обучающимися Федерального государственного образовательного 
стандарта, определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 
       Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую 
участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной 
части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 
превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, определенной нориами 
СанПиН. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 
для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает 
содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 
основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 
общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 
продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний 
поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью.  
       Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 
предметных областей: 
 русский язык и литература (русский язык, литература) 
 Родной язык и родная литература (родной русский язык, родная русская литература) 
 Иностранный язык  (иностранный язык, второй иностранный язык); 
 математика и информатика (математика- 5-6 классы; алгебра, геометрия, информатика — 7-9 

классы); 
 общественно-научные предметы (История, обществознание, география); 
 естественно-научные предметы (биология — 6-9 классы, физика — 7-9 классы, химия — 8-9 

классы); 
 искусство (музыка, изобразительное искусство);  
 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура- 5-9 

классы, ОБЖ — 7-9 классы); 
 технология (технология-5-9 классы).  
      Предмет образовательной области «Родной язык и родная литература» «Родной русский язык»   
в 2023-2024   учебном году изучается  как отдельный  предмет в 7- 9-ых классах. Содержание 
программы ориентировано на сопровождение и поддержку основного курса русского языка, 
обязательного для изучения во всех школах Российской Федерации, и направлено на достижение 
результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования по 
русскому языку, заданных соответствующим федеральным государственным образовательным 
стандартом. 
  По предмету «Родная русская литература» примерная рабочая программа разработана и 
одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. В учебные 
планы данный предмет введен для изучения во втором полугодии 2023-2024 учебного года в  7- 9-

ых классах. 
 За счет части УП, формируемой участниками образовательных отношений, для реализации 
программы углубленного изучения по алгебре в 8бв, 9а, 9б  классах выделяются дополнительные 
часы. 

 Согласно письму Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки России «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 
светской этики», и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» № 08-761 от 



25.05.2015 г. предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
реализуется: 

 За счет  части УП, формируемой участниками образовательных отношений, для 
реализации программы ОДНКНР (основы духовно-нравственной культуры народов России), 
выделяются часы (1 час в неделю в каждом классе параллели 5-6 классов); 

 во внеурочной деятельности в 7 – 9 классах с учетом положений Программы воспитания и 
социализации обучающихся. 
       С целью формирования у учащихся обобщенных способов учебной, познавательной, 
практической и творческой деятельности (для обеспечения интересов и потребностей учащихся) в 
УП 5-9 классов предусмотрена часть, формируемая участниками образовательных отношений..  

 

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов 
и является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Согласно особенностям 
организации и структуры образовательного процесса модель внеурочной деятельности 
определена как оптимизационная. 
        Цели внеурочной деятельности: 
 - Создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 
 -Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 
интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с 
формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 
жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 
деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
       Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 
обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.  
       Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется в соответствии 
с требованиями Стандарта через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования.  
 

 

III. Особенности учебного плана на уровне среднего общего образования 
 

 Учебный план 10-11-х классов является составной частью Основной образовательной 
программы среднего общего образования, реализуемой в связи с внедрением в образовательном 
учреждении  федерального государственного образовательного стандарта среднего  общего 
образования в штатном режиме.  
 Учебный план  10-11-ых  классов   сконструирован  на период освоения среднего общего 
образования на основе нормативных документов, регламентирующих основные подходы к 
составлению учебных планов общеобразовательных школ в соответствии с ФГОС среднего 
общего образования: 

Нормативно-правовых документов федерального уровня:  
 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Санитарно-эпидемиологические правила  и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г., рег. № 189, зарегистрированы в Минюсте РФ     3 
марта 2011 г., рег. № 19993), с изменениями от 24.11.2015; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012  № 
417,  в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014  № 1645, от 31.12.2015 № 1578) 

 Приказ об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования (приказ Министерства просвещения РФ № 1014 от 23.11.2022г,  зарегистрированного 
Министерством юстиции РФ № 71763 от 22.12.2022 г. 
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  Учебный план 11-х классов ориентирован на 34 учебных недели в год, шестидневную 
учебную неделю,  и направлен на достижение целей реализации Основной образовательной 
программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС среднего общего образования, а 
именно: на достижение выпускниками планируемых личностных, предметных и метапредметных 
результатов освоения Основной образовательной программы среднего общего образования.   
 Учебные планы 10 классов  2023-2024 учебного года сформированы  на период освоения 
среднего общего образования на основе обновленного ФОП  СОО. Изменился перечень 
предметов к обязательному изучению, количество предметов для углубленного изучения в 10-11 

классах 

 В конце учебного года  планируется проведение военных сборов для обучающихся 10-х 
классов.  
 

 Задачи обучения по программам среднего общего образования – достижение 

обучающимися образовательных результатов в соответствии с требованиями, установленными 
ФГОС СОО, ФОП СОО , в частности, готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 
самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества.  
 Учебный план позволяет обеспечить дифференциацию обучения, удовлетворение 
индивидуальных интересов обучающихся, а также углубление подготовки к государственной 
итоговой аттестации по учебным предметам, предоставить возможности старшеклассникам 
выстроить индивидуальную траекторию обучения в соответствии с их способностями, 
склонностями и потребностями.  
 Учебный план 10, 11-х классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений (элективные и факультативные курсы, 
спецкурсы, практикумы). 
 Учебные планы  имеют отличия: 

- в 10 а, б   классах  реализуются программы углубленного изучения математики, физики, 
информатики, биологии, химии, обществознания. Выбор предметов углубленного изучения  
осуществляют учащиеся, формируя индивидуальные учебные планы. 
 11а имеет профиль обучения технологический с углубленным изучением предметов: 
математика, физика, информатика, биологии, химии. 
 11 б — класс универсального  профиля без углубленного изучения отдельных предметов. 

 

 В учебных планах представлена перспектива обучения на уровне среднего общего 
образования (2 года). 
 В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане предусмотрено обязательное 
выполнение обучающимися индивидуального итогового проекта в течение двух лет обучения на 
уровне среднего общего образования. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством педагогического работника по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. Оценивание результатов выполнения индивидуального проекта 
осуществляется в соответствии с локальным актом «Положение об индивидуальном итоговом 
проекте обучающихся».  
 Предметы и курсы по выбору представлены элективными и факультативными курсами, 
спецкурсами. 
 Максимальная нагрузка    обучающихся 10-х – 11-х классов  соответствует санитарно-

гигиеническим нормам и не превышает предельно допустимую. Согласно ФГОС СОО количество 
учебных занятий за 2 года на одного обучающегося должно составлять не менее 2170 часов и не 
более 2590 часов. 
 Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 
государственным образовательным стандартом, Уставом,  Положением о формах, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся. 



Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения объективной оценки 
усвоения учащимися образовательных программ каждого года обучения. 
 Элективные курсы направлены: 

 на расширение знаний по предметам (информатика и ИКТ, математика, физика,  
обществознание, история, биология, химия); 

 на расширение знаний по профильным предметам ; 
 Практико-ориентированные  курсы (Сайтостроение, Основы проектной и 

исследовательской деятельности и др.) 
 

Индивидуализация обучения, подготовка учащихся к осознанному и ответственному выбору 
сферы будущей профессиональной деятельности на старшей ступени осуществляется за счет 
элективных курсов и предметов для подготовки к ЕГЭ. Это позволит интересующимся 
школьникам удовлетворить свои познавательные потребности и получить дополнительную 
подготовку для сдачи ЕГЭ. 
 При проведении занятий по иностранному языку (5-11 классы), информатике (-11 классы) 
и физической культуре (10-11 классы) при наличии в классе 25 человек и более осуществляется 
деление на две группы. 
 

 

 

 

Директор                            С.В.Шабанова 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5  классов МАОУ Лицей  № 12 на 2023-2024 учебный год  
(ФГОС ООО) 

предметные области   учебные предметы 

5 а 5б 5в 

кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 
год 

кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 
год 

кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов 
в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 5 170 5 170 

Литература 3 102 3 102 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

математика 5 170 5 170 5 170 

алгебра             

геометрия             

Вероятность и статистика             

Информатика             

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 

Обществознание             

География 1 34 1 34 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 

Физика             

Химия             

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 34 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 

музыка 1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

            

Физическая культура 
3 102 3 102 3 102 

ИТОГО   28 952 28 952 28 952 

Часть , формируемая участниками 
образовательных отношений (вариативная 
часть) 

4 136 4 136 4 136 

Количество учебных недель 34 34   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при шестидневной учебной недели 

32 1088 32 1088 32 1088 

Подписано цифровой подписью: 

Шабанова Светлана Владимировна



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 6  классов МАОУ Лицей  № 12 на 2023-2024 учебный год  

(ФГОС ООО) 

предметные 
области 

  учебные 
предметы 

6а 6б 6в 6г 

кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 
год 

кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 
год 

кол-во 
часов в 
неделю 

кол-во 
часов в 
год 

кол-во 
часов в 
недел
ю 

кол-

во 
часов 
в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 204 6 204 6 204 6 204 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

математика 5 170 5 170 5 170 5 170 

алгебра                 

геометрия                 

Вероятность и 
статистика 

                

Информатика                 

Общественно-

научные предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физика                 

Химия                 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 
народов России 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 1 34 1 34 

музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 
2 68 2 68 2 68 2 68 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

                

Физическая 
культура 

3 102 3 102 3 102 3 102 

ИТОГО   30 1020 30 1020 30 1020 30 1020 

Часть , 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Родной русский 
язык   

1/- 17 1/- 17 1/- 17 1/- 17 

Родная русская 
литература  

-/ 1 17 -/ 1 17 -/ 1 17 -/ 1 17 

Курс по выбору 2 68 2 68 2 68 2 68 

ИТОГО   3 102 3 102 3 102 3 102 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при шестидневной учебной 
недели 

33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 7  классов МАОУ Лицей  № 12 на 2023-2024 учебный год  

 

(ФГОС ООО) 

      предметные области   учебные предметы 7 а 7б 7в 7г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 

Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 

Вероятность и 
статистика 1 34 1 34 1 34 1 34 

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 68 2 68 2 68 2 68 

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России                 

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 

Изобразительное 
искусство 1 34 1 34 1 34 1 34 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 2 68 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности                 

Физическая культура 3 102 3 102 3 102 3 102 

ИТОГО 31 1054 31 1054 31 1054 31 1054 

Часть , формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений (вариативная 

часть) 

Родной русский язык   1/- 17 1/- 17 1/- 17 1/- 17 

Родная русская 
литература  -/ 1 17 -/ 1 17 

-/ 

1 17 -/ 1 17 

Немецкий язык 1 34 1 34 1 34 1 34 

курс по выбору 2 68 2 68 2 68 2 68 

ИТОГО 4 136 4 136 4 136 4 136 

количество учебных недель 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
шестидневной учебной недели в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

35 1190 35 1190 35 1190 35 1190 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 8   классов МАОУ Лицей № 12 на 2023-2024 учебный год  
(ФГОС ООО) 

 

   

      предметные области   учебные предметы 8а 8Б 8в 8г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102 

Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 1 34 1 34 

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 68 2 68 2 68 2 68 

Химия 2 68 2 68 2 68 2 68 

Биология 2 68 2 68 2 68 2 68 

Искусство 

музыка  1 34 1 34 1 34 1 34 

Изобразительное 
искусство                 

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура 3 102 3 102 3 102 3 102 

ИТОГО   32 1088 32 1088 32 1088 32 1088 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть) 

Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык   1/- 17/- 1/- 17/- 1/- 17/- 1/- 17/- 

Родная русская 
литература  -/1 -/17 -/1 -/17 -/1 -/17 -/1 -/17 

Иностранный язык Немецкий язык 1 34 1 34 1 34 1 34 

Математика и 
информатика 

Алгебра 

    
2 68 2 68 

    

ИТОГО 2 68 4 136 4 136 2 68 

 введение специально 
разработанных  учебных 
курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности 
участников 
образовательных 
отношений 

Финансовая 
грамотность 1 34         1 34 

Элективы, курсы по 
выбору 

1 34         1 34 

ИТОГО 2 68 0 0 0 0 2 68 

Количество учебных недель 34   34   34   34   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
шестидневной учебной недели в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

36 1224 36 1224 36 1224 36 1224 



    

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 9  классов МАОУ Лицей № 12 на 2023-2024 учебный год  
 

 

(ФГОС ООО) 
        

          предметные области   учебные предметы 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 

Вероятность и 
статистика 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Информатика 1 34 1 34 1 34 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 1 34 1 34 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 102 3 102 3 102 3 102 

Химия 2 68 2 68 2 68 2 68 

Биология 2 68 2 68 2 68 2 68 

Искусство 

музыка  -   -   -   -   

Изобразительное 
искусство 

-   -   -   -   

Технология Технология 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая культура 3 102 3 102 3 102 3 102 

ИТОГО 33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений  

Родной язык и родная 
литература 

Родной русский язык   1/- 17/- 1/- 17/- 1/- 17/- 1/- 17/- 

Родная русская 
литература  -/1 -/17 -/1 -/17 -/1 -/17 -/1 -/17 

Иностранный язык Немецкий язык 1 34 1 34 1 34 1 34 

Математика и 
информатика 

Алгебра 1 34 
1 34         

ИТОГО 3 102 3 102 2 68 2 68 

Введение специально разработанных  учебных 
курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений 

        1 34 1 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при шестидневной учебной недели в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

36 1224 36 1224 36 1224 36 1224 


